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ПАМЯТКА пациенту, направленному на гирудотерапию.

 В области предполагаемой приставки пиявки кожа (или слизистая) должна быть
чисто вымыта и не иметь никаких посторонних запахов.

Не рекомендуется использовать косметические средства, ароматическое мыло, дезодорант
и  парфюмированные  воды  (духи,  одеколон  и  т.д.)  накануне  проведения  сеанса
гирудотерапии, поскольку пиявки очень чувствительны к резким запахам и химическим
веществам. 

Применение подобных средств с целью гигиены (парфюмированные гели для рук и/или
тела, туалетные воды), а также алкогольсодержащие средства может быть причиной того,
что пиявку будет затруднительно поставить.

Ранка, нанесенная пиявкой, может «кровить» до суток, в среднем 12 – 18 часов.
В случае пропитывания повязки кровью, она дополнительно перебинтовывается с

помощью  наложения  следующего  слоя  бинта  или  марли  (можно  использовать
одноразовые женские прокладки, они хорошо впитывают влагу и не промокают). Снимать
и менять повязку ранее 1 суток не рекомендуется, т.к. это может усилить кровотечение.

 В процессе гирудотерапии может наблюдаться обострение хронических очагов
инфекции и других хронических заболеваний, что связано с активацией защитных
систем организма.  Обострение хронического процесса – неизбежный этап на

пути его излечения.

После 3-й – 4-ой процедуры может развиться так называемая «ПРИСТАВОЧНАЯ

РЕАКЦИЯ»  -  симптомокомплекс,  включающий  зуд,  отечность  и  покраснение,
локальное повышение температуры в зоне укуса  пиявки,  а  также  реакцию со стороны
лимфатической системы в виде увеличения отдельных лимфоузлов.  Это закономерное
явление, развивающееся на фоне проведения гирудотерапии. Такая реакция отсутствует
при применении пиявки на слизистых                      носа, ротовой полости, влагалища.

При  появлении  неприятных  ощущений  в  местах  укусов  пиявки  можно
использовать  средства,  снимающие  зуд  (5%  раствор  марганцовки,  4%  раствор

соды, свежевыжатый капустный сок) в виде примочек, а также косметические средства
(крем с вытяжкой медицинской пиявки, фенистил, пантенол и др.).  Либо специальный
крем Гирулайн, который можете приобрести в медицинском центре Нурмед.

При  развитии  более  тяжелых  симптомов  (общей  температурной  реакции,
ухудшения  общего  самочувствия,  болезненность  в  мышцах)  необходимо
обратиться в клинику.   

           С уважением, команда сети медицинских центров Нурмед.


